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Παρασκευή    9 Δεκεμβρίου 2016

08.30 – 09.00 Προσέλευση – Εγγραφές

09.00 – 11.00 Στρογγύλη Τράπεζα I  
Εμβρυομεταφορά ενός εμβρύου
Προεδρείο: �Ε. Ασημακόπουλος –  

Ι. Ματαλλιωτάκης 

09.00 – 09.30 Κλινική αποτελεσματικότητα της 
εκλεκτικής μεταφοράς ενός σε σύγκριση 
με δύο έμβρυα. 
Εισηγητής: Ν. Κουτλάκη

09.30 – 10.00 Εκλεκτική μείωση σε δίδυμη κύηση.
Εισηγητής:  Α. Αθανασιάδης

10.00 – 10.30 Θα πρέπει η εκλεκτική μεταφορά ενός 
εμβρύου να γίνεται στο στάδιο της 
βλαστοκύστης?
Εισηγητής: Γ. Μαρινάκης

10.30 – 11.00 CGH (Comprehensive chromosome 
screening) και εκλεκτική μεταφορά ενός 
εμβρύου.  
Εισηγητής: Μ. Μαστρομηνάς

11.00 – 11.30 Διάλεξη Ι
Προεδρείο:  �Β. Παλαπέλας –  

Ε. Μαντούδης

Νεότερα δεδομένα στην ενδοκρινολογία 
του γεννητικού κύκλου
Ι. Μεσσήνης   

11.30 - 12.00 Διάλειμμα – Καφές

Αίθουσα Αίθουσα

Ι ΙΙ

Ι ΙΙ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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    9 Δεκεμβρίου 2016     Παρασκευή

12.00 - 13.00 Διαλέξεις

12.00 – 12.30 Διάλεξη Ι Ι
Προεδρείο: �Σ. Μανταλενάκης –  

Δ. Ρούσσο

Η συμμετοχή Ειδικού της Ψυχικής υγείας 
στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή
Ζ. Παπαληγούρα

12.30 – 13.00 Διάλεξη Ι Ι I
Προεδρείο:  �Α. Αργυρίου –  

Α. Λαμπρόπουλος
Γενετική βάση της υπογονιμότητας
Ι. Γεωργίου  

13.00 - 15.00 Στρογγύλη Τράπεζα I Ι  
Ενδομητρίωση: νεότερα δεδομένα
Προεδρείο: �Γ. Καλλιπολίτης -  

E. Παρασκευαΐδης

13.00 – 13.30 Πότε θα πρέπει να ελέγχεται και να 
θεραπεύεται ενδοσκοπικά η υπογόνιμη 
ασθενής για ελάχιστη ενδομητρίωση;
Εισηγητής: Α. Δανιηλίδης

13.30 – 14.00 Ωοθηκικό δυναμικό σε γυναίκες με 
ενδομητρίωση: ποια η επίδραση της 
νόσου και του χειρουργείου;
Εισηγητής: Γ. Πάντος

14.00 – 14.30 Κύστεις ενδομητρίωσης: χειρουργική 
θεραπεία ανάκτησης της γονιμότητας ή 
εξωσωματική γονιμοποίηση και πότε;
Εισηγητής: Ν. Βλάχος

14.30 – 15.00 Θα πρέπει να ελέγχεται το μυομήτριο για 
την παρουσία αδενομύωσης; τρέχουσα 
αντιμετώπιση 
Εισηγητής: Γ. Γκριμπίζης

15.00 – 16.00 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα

Αίθουσα Αίθουσα

Ι ΙΙ

Ι ΙΙ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή    9 Δεκεμβρίου 2016

16.00 – 18.00 Στρογγύλη Τράπεζα I Ι Ι  
Κρυοσυντήρηση εμβρύων και 
ωαρίων
Προεδρείο: �Β. Ασημακόπουλος –  

Γ. Ανυφαντής

Αποτελεσματικότητα της υαλοποίησης 
ωαρίων με κλειστά ή ανοιχτά συστήματα
Εισηγητής: Κ. Χατζημελετίου

Θα πρέπει να εγκαταλειφθεί η βραδεία 
κατάψυξη για τη κρυοσυντήρηση των 
εμβρύων;
Εισηγητής: Χ. Καζλαρής

Βραδεία κατάψυξη ή υαλοποίηση σε 
γυναίκες που υποβάλλονται σε κατάψυξη 
ωαρίων;
Εισηγητής: Χ. Συριστατίδης

Διατήρηση γονιμότητας για μη ιατρικούς 
λόγους
Εισηγητής: Ε. Μακράκης

18.00 – 20.00 Ειδική Συνεδρία
Νομικά ζητήματα των Μονάδων 
Εξωσωματικής Γονιμοποίησης στην 
Ελλάδα
(Σε συνεργασία με την ΕΛΕΙΥΑ, Ελληνική 
Εταιρεία Ιατρών Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής.)

Συντονιστές: �Β. Ταρλατζής –  
Θ. Μαντζαβίνος

Ομιλητές: �Α. Αντσακλής 
Σ. Σαρρής 
Μ. Πελεκάνος 
Ε. Συμεωνίδου-Καστανίδου

20.30 – 21.00 Επίσημη Τελετή Έναρξης Συνεδρίου 
- Καλωσόρισμα Προέδρου ΕΕΓΣ, Καθηγητή Β. Κ. Ταρλατζή
- Χαιρετισμοί
- Απονομή τιμητικής διάκρισης στον Καθηγητή Ι. Ν. Μπόντη
- �Προβολή ιστορικού ντοκιμαντέρ με θέμα «ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΜΝΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ»

21.00 Δεξίωση Υποδοχής Συνέδρων

Αίθουσα Αίθουσα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

    10 Δεκεμβρίου 2016     Σάββατο

08.30 – 09.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις I
Προεδρείο: �Ε. Χατζηιωάννου  –  

Ι. Κοσμάς 

Ε.Α.1 | Ωρίμανση ωαρίων “In vitro”:  
Από την έρευνα στην κλινική εφαρμογή
Φίλιππα Μ., Τρύφος Δ., Πετρογιάννης Ν. 
Διακλαδικό κέντρο Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
στο Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών ΝΝΑ

Ε.Α.2 | Σχετίζεται η επίτευξη 
εγκυμοσύνης με η συγκέντρωση της 
οιστραδιόλης (Ε2) στον ορό την ημέρα 
της χορήγησης hCG για την τελική 
ωρίμανση των ωαρίων σε φρέσκους 
κύκλους εξωσωματικής γονιμοποίησης  
(IVF/ICSI) στους οποίους 
χρησιμοποιήθηκαν γοναδοτροπίνες και 
GnRH  ανάλογα; 
Καρατάσιου Γλ.1, Κoλυμπιανάκης Ε.1, 
Μπόσδου Ι.1, Βενέτης Χρ.2, Ζεπειρίδης 
Λ.1, Χατζημελετίου Κ.1, Μακέδος Α.1, 
Ταρλατζή Θ.1, Μητσόλη Ά.1, Σαββαΐδου Δ.1, 
Ταρλατζής Β.1
1Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Μονάδα Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 2University of New 
South Wales, School of Women’s and Children’s 
Health UNSW Medicine, Sydney, Australia

Ε.Α.3 | Ο ρόλος των ανδρογόνων στην 
ωοθηκική διέγερση των πτωχών 
απαντητριών που υποβάλλονται σε 
εξωσωματική γονιμοποίηση: μια 
συστηματική ανασκόπηση και μετα-
ανάλυση
Μπόσδου Ι.1, Κολυμπιανάκης Ε.1, Βενέτης 
Χρ.2, Ζεπειρίδης Λ.1,  Χατζημελετίου Κ.1, 
Μακέδος Α.1, Ταρλατζή Θ.1, Μητσόλη Ά.1, 
Σαββαΐδου Δ.1, Ταρλατζής  Β.1.
1Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Μονάδα Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 2University of New 
South Wales, School of Women’s and Children’s 
Health UNSW Medicine, Sydney, Australia

Αίθουσα Αίθουσα

Ι ΙΙ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο    10 Δεκεμβρίου 2016     

09.00 - 11.00 Στρογγύλη Τράπεζα IV  
Ωοθηκικό δυναμικό και πτωχή 
ωοθηκική απάντηση   
Προεδρείο: �Α. Λουφόπουλος –  

Ι. Πράπας 

Στρογγύλη Τράπεζα V   
Μητριαίος παράγοντας στην 
υπογονιμότητα
Προεδρείο: �Κ. Δίνας – Ι. Σούσης

09.00 – 09.30 Εκτίμηση ωοθηκικού δυναμικού 
σε χρήστριες αντισυλληπτικών 
που επιζητούν συμβουλευτική για 
γονιμότητα
Εισηγητής: Κ. Νταφόπουλος

Υστεροσκοπικός έλεγχος της ενδομήτριας 
κοιλότητας πριν την εξωσωματική: 
ρουτίνα ή με ενδείξεις;
Εισηγητής: Μ. Πασχόπουλος

09.30 – 10.00 Χορήγηση DHEA σε πτωχές 
απαντήτριες 
Εισηγητής: Σ. Κολυμπιανάκης

Αυξάνει την πιθανότητα εγκυμοσύνης η 
χειρουργική θεραπεία με υστεροσκόπηση 
των μείζονων ανωμαλιών της μητριαίας 
κοιλότητας;
Εισηγητής: Λ. Ζεπειρίδης

10.00 – 10.30 Χορήγηση Τεστοστερόνης σε πτωχές 
απαντήτριες
Εισηγητής: Η. Τσάκος 

Ποια ινομυώματα έχουν ένδειξη 
χειρουργικής αντιμετώπισης σε ασθενείς 
με υπογονιμότητα
Εισηγητής: Θ. Θεοδωρίδης

10.30 – 11.00 Τροποποιημένος φυσικός κύκλος 
έναντι διέγερσης με υψηλή δόση FSH 
σε πτωχές απαντήτριες
Εισηγητής: Τ. Λαϊνάς

Επαναλαμβανόμενες αποτυχίες 
εμφύτευσης: ο ρόλος του ενδομητρίου
Εισηγητής: Α. Μακρυγιαννάκης

11.00 - 11.30 Διάλειμμα – Καφές

11.30 - 12.30 Διαλέξεις

11.30 – 12.00 Διάλεξη ΙV
Προεδρείο: Ι. Τζαφέττας – Α. Καπώνης

Luteal phase support – time for change?
C. Andersen (Denmark)

Αίθουσα Αίθουσα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

    10 Δεκεμβρίου 2016     Σάββατο

12.00-12.30 Διάλεξη V
Προεδρείο: Δ. Λουτράδης – Ν. Κανακάς

Do we have to worry about a low AMH, 
out of an infertility context?
A. Delbaere (Belgium)

12.30 - 14.00 Δορυφορικό Συμπόσιο MSD
IVF: Is still evolving
Chair: B.C. Tarlatzis

Different patient’s population: How do we 
choose the right stimulation protocol?
E. Papaleo (Italy)

Understanding the late follicular phase 
progesterone rise and its possible 
effects on reproductive outcomes: How 
does corifollitropin alfa  fit in
C. Y. Andersen (Denmark)

14.00 - 15.00 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα
Γενική Συνέλευση Εταιρείας 
Γονιμότητας & Στειρότητας

15.00 - 17.00 Στρογγύλη Τράπεζα VI  
Προεμφυτευτική Γενετική 
Διάγνωση
Προεδρείο: �A. Παπαθεοδώρου –   

Κ. Χατζημελετίου 
Οργάνωση από την Πανελλήνια Ένωση 
Κλινικών Εμβρυολόγων (ΠΕΚΕ)

15.00 -15.30 Biopsy techniques: An update on PGD/S
Εισηγητής: Gloria Calderon (Spain) 

15.30 – 16.00 PGS/ PGD Latest technology - Clinical 
outcomes
Εισηγητής: David Chrimes (UK)

Αίθουσα Αίθουσα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο    10 Δεκεμβρίου 2016     

16.00 – 16.30 Laser development and embryo safety 
in PGD and AH
Εισηγητής: Klaus Rink (Germany)

16.30 – 17.00 Τhe clinical efficiency of mosaic 
embryos
Εισηγητής: Anil Biricik (Italy)	

17.00 – 19.00 Στρογγύλη Τράπεζα VII  
Διέγερση των ωοθηκών
Προεδρείο: Δ. Μιναρετζής – Ι. Mπόντης 

17.00-17.30 Μειώνουν την πιθανότητα εγκυμοσύνης 
τα αυξημένα επίπεδα προγεστερόνης πριν 
την έναρξη της διέγερσης και κατά την 
όψιμη ωοθυλακική φάση;
Εισηγητής: Κ. Ζηκόπουλος

17.30 – 18.00 Η επίδραση της χορήγησης τοκολυτικών 
φαρμάκων (uterine relaxing agents) 
κατά την εμφύτευση σε κύκλους 
εξωσωματικής γονιμοποίησης
Εισηγητής: Λ. Κλέντζερης

18.00 – 18.30 Μακράς δράσης έναντι καθημερινής 
χορήγησης FSH σε γυναίκες που 
υποβάλλονται σε διέγερση των ωοθηκών 
για εξωσωματική γονιμοποίηση
Εισηγητής: Π. Βάκας 

18.30 – 19.00 Εξωσωματική γονιμοποίηση σε ζευγάρια 
με ανεξήγητη υπογονιμότητα
Εισηγητής: Σ. Καλανταρίδου

19.00 - 19.30 Διάλειμμα – Καφές

Αίθουσα Αίθουσα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

    10 Δεκεμβρίου 2016     Σάββατο

19.30 - 20.30 Διαλέξεις

19.30 – 20.00 Διάλεξη VI
Προεδρείο: B. Ταρλατζής – Γ. Κρεατσάς

Genetic causes of premature ovarian 
insufficiency
Εισηγητής:  A.Delbaere (Belgium)

20.00 – 20.30 Διάλεξη VII
Προεδρείο: �Ι. Παπαδήμας –  

Θ. Αγοραστός 

Γενετικοί δείκτες snips στην πρόσκληση 
πολλαπλής ωοθυλακιορρηξίας: που 
βρισκόμαστε σήμερα
Εισηγητής: Δ. Λουτράδης

Αίθουσα Αίθουσα
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Ι ΙΙ

9-11 Δ
εκεμβρίου 2016 Θ

εσσαλονίκη

15



Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή    11 Δεκεμβρίου 2016     

08.30 - 09.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις I I
Προεδρείο: �Α. Μακέδος –  

Ε. Κοντογιάννη

Ε.Α.4 | Η αντιμυλλέριος ορμόνη και το 
ωοθηκικό απόθεμα ως προγνωστικοί 
παράγοντες ωοθηκικής απόκρισης 
σε κύκλους δωρεάς ωαρίων στην 
εξωσωματική γονιμοποίηση
Τσάκος Η., Τσάγιας Ν., Καλλιντζή Μ., 
Propato R.
Embryoclinic, Μονάδα Υποβοηθούμενης  
Αναπαραγωγής, Θεσσαλονίκη

Ε.Α.5 | Ευκαιρίες και προκλήσεις 
για την Ελλάδα από τη διασυνοριακή 
αναπαραγωγική φροντίδα (ΔΑΦ)
Anastasia Paraskou1, Babu P George, PhD2

1Doctor of Management Founder CROSSBEES, 
Germany, 2Associate Professor of Management, Fort 
Hays State University, USA

Ε.Α.6  | Εποχιακή διακύμανση 
παραμέτρων σπέρματος 
Γριβάκη Ε.1,2, Ευγενή Ε.1,3, 
Λυμπερόπουλος Γ.2, Νικολέττος Ν.1, 
Ασημακόπουλος Β.1

1Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ανθρώπινη 
Αναπαραγωγή», Ιατρικό Τμήμα, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη, 2Εργαστήριο Σπερματολογίας «Γ. 
Λυμπερόπουλου», Αθήνα, 3Τράπεζα Κρυοσυντήρησης 
Σπέρματος «Κρυογονία», Αθήνα

Ε.Α.7  | Ανδρική υπογονιμότητα: 
παράμετροι του σπέρματος και 
παχυσαρκία  
Παπαχαρίτου Στ.
Βιολόγος Αναπαραγωγής, Διευθυντής εργαστηρίου 
ανάλυσης και κρυοσυντήρησης σπέρματος

Ε.Α.8  | Εφαρμογή αλληλούχισης νέας 
γενιάς (NGS) στη διερεύνηση γονιδίων 
που εμπλέκονται στον προγεννητικό 
έλεγχο ή/και υπογονιμότητα
Ε.Δαρμανή1, Β.Παπανικολάου1, Β.Μαρούλης2,3, 
S. Dubos1, Π. Κόλλια3, Μ. Παπαδάκης1

1Ευρωγεντική Ι.Α.Ε., Αθήνα/Θεσσαλονίκη, 2NeoLab 
I.A.E., 3Τμήμα Βιολογίας, Τομέας Γενετικής και 
Βιοτεχνολογίας, ΕΚΠΑ

Αίθουσα Αίθουσα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

    11 Δεκεμβρίου 2016     Κυριακή

Ε.Α.9  | Μελέτη της εμβρυικής  
έκφρασης της ιντεγκρίνης  αvb3  σε 
έμβρυα ποντικιών 2 και 4 κυττάρων  
μετά από διέγερση ωοθηκών.   
Ανυφαντάκη Α.1, Φραϊδάκης Μ.2, 
Αθανασάκη Ε.3, Τσακούμη Π.4, Κουκάκη 
Ε.4, Αποστολάκη Ζ.4, Σαχούλη Ε.5

1Κλινική Εμβρυολόγος, Κέντρο Γονιμότητας 
Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης, 2Μαιευτήρ –Χειρουργός 
Γυναικολόγος, Ιατρικός Υπεύθυνος Κέντρου 
Γονιμότητας Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης, 3Καθηγήτρια 
Τμήματος Βιολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο 
Κρήτης, 4Κέντρο Γονιμότητας Κρήτης, Ηράκλειο 
Κρήτης, 5Τμήμα Βιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ηράκλειο Κρήτης

09.30 - 11.30 Στρογγύλη Τράπεζα VII I
Επιπλοκές μεθόδων 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής
Προεδρείο: �Γ. Μαρούλης –  

Θ. Στέφος

09.30 – 17.00 
PGD HANDS ON WORKSHOP
Welcome: Μ. Πελεκάνος

Οργάνωση από την Πανελλήνια Ένωση 
Κλινικών Εμβρυολόγων (ΠΕΚΕ)

09.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 11.30

Ετερότοπη κύηση μετά από IVF
Εισηγητής: Γ. Γαλάζιος

OHSS: ιατρικό λάθος;
Εισηγητής: Β. Αθανασίου

Αυξάνει η υπογονιμότητα την 
πιθανότητα καρκινογένεσης;
Εισηγητής: Α. Δαπόντε

Σύνδρομο του κενού ωοθυλακίου 
Εισηγητής: Ν. Νικολέττος

09.30 – 10.30
Trophectoderm Biopsy: Tips & tricks 
Questions and Answers interaction 
session
Προεδρείο: �Ι. Παναγιωτίδης -  

Γ. Κόκκαλη

Εισηγητές: �G. Calderon - 
K. Rink - M. E. Enginsu  

10.30 – 17.30 
Hands on course on trophectoderm biopsy. 
Three different workstations & 
demonstrators set up by: 
BioCare Europe (Leica- Lykos) 

Endoscοpiki SA  
(Vitrolife - Octax & Narishige),  

Life Science Chemilab (Olympus - RI)

Αίθουσα Αίθουσα

Ι ΙΙ

Ι ΙΙ

9-11 Δ
εκεμβρίου 2016 Θ

εσσαλονίκη
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή    11 Δεκεμβρίου 2016     

11.30 - 12.00 Διάλειμμα – Καφές

12.00 - 12.30 Διάλεξη VII I
Προεδρείο: �Α. Παπανικολάου -  

Χ. Ταντανάσης

Εξωσωματική γονιμοποίηση σε γυναίκες 
με PCOS: Ποιο είναι το βέλτιστο 
πρωτόκολλο διέγερσης των ωοθηκών;
Εισηγητής: Β. Ταρλατζής

12.30 – 14.30 Στρογγύλη Τράπεζα  IX
Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών
Προεδρείο: �Δ. Βαβίλης –  

Ν. Παπαριστείδης 

12.30 – 13.00 Οξειδωτικό στρες στο σύνδρομο 
πολυκυστικών ωοθηκών
Εισηγητής: Γ. Μηντζιώρη

13.00 – 13.30 Λετρεζόλη έναντι κιτρικής κλομιφαλινης 
ως πρώτη γραμμή θεραπείας σε 
υπογόνιμες γυναίκες με σύνδρομο 
πολυκυστικών ωοθηκών
Εισηγητής: Χ. Μεσσήνη

Μειώνεται το ωοθηκικό απόθεμα μετά 
από laparoscopic ovarian drilling σε 
γυναίκες με σύνδρομο πολυκυστικών 
ωοθηκών;
Εισηγητής: Γ. Αντωνάκης

Επιπλοκές κατά την εγκυμοσύνη σε 
γυναίκες με σύνδρομο πολυκυστικών 
ωοθηκών
Εισηγητής: Θ. Μίκος

14.30 - 15.00 Λήξη Συνεδρίου

Αίθουσα Αίθουσα

Ι ΙΙ

Ι ΙΙ
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